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FACE AND BODY EXPERT

Massages Corps

Massage musculaire suédois sportif 60’/90 180/ 230

Cible les muscles et les tensions (deep tissue), réparateur,
favorise la récupération et procure une détente durable.
Muscles relachés, corps détendu, légéreté.

Massage déstressant californien 60’/90° 180/ 230

Massage aux mouvements enveloppants qui agit sur le
corps et le mental, dénoue les tensions, favorise le sommeil
et le lacher prise, et offre une détente profonde et durable.

Massage ventre ‘chi nei tsang’ 60’ 180

Massage de I'abdomen qui libére les tensions, stimule la
circulation et la digestion. L'abdomen retrouve souplesse et
bien-étre.

Maderothérapie 60’ 180

Massage colombien aux instruments en bois qui stimule la
circulation, affine la silhouette, réduit la cellulite et
raffermit le corps.

Drainage lymphatique méthode Renata Franga 60’ 180

Massage drainant qui suit les trajets lymphatiques, stimule la
circulation, détoxifie et libére les tensions. Sensation
immédiate de légéreté.

Drainage pré/post opératoire méthode Vodder 60’ 180

Congu pour préparer ou accompagner une intervention.
Avant, il prépare les tissus, aprés il réduit les cedemes et
active la récupération lymphatique.

Focus expert 30’ 90
dos ¢ jambes ¢ mains & pieds

Massage rapide ciblé sur la zone de votre choix pour une
détente efficace, a associer a un soin visage ou autre massage
pour prolonger |'expérience.

Massages visage

Massage kobido facial traditionnel 60’ 180

Massage japonais ancestral tonifiant qui révéle I'éclat de la
peau, stimule la microcirculation. Traits tonifiés, teint frais
et lumineux.

Remodelage myofascial 60’ 180
Des techniques précises qui liberent tensions et fascias,
redéfinissent les volumes. Visage détendu, harmonieux et
repulpé.

Drainage pré/post opératoire méthode Vodder 30’ 90

Congu pour préparer ou accompagner une intervention.
Avant, il prépare les tissus, apres il réduit les cedémes et

active la récupération lymphatique.

Focus expert 30" 90

cranien ¢ cou & décolleté « intra-oral « face taping « flash glow
Massage rapide ciblé sur la zone de votre choix pour une détente
efficace, a associer a un soin visage ou autre massage pour
prolonger I'expérience.

Rituels

Rituel premium signature 180" 450
Remodelage myofacial 60" + soin réparateur hydratant 60
+ massage musculaire corps 60’

Rituel énergie 120 320

Massage musculaire suédois sportif 60"
+ massage kobido visage 60’

Rituel avant grosse soirée 60’ 160
Focus expert dos 30" + focus expert flash glow 30’

Rituel détox apres exces 90’ 240
Drainage lymphatique Renata Franga 60’
+ focus expert flash glow 30’

Rituel mariage 120’ 320
Massage kobido visage 60’
+ massage californien corps déstressant 60

Rituel future/jeune maman 120 320
Soin visage réparateur hydratant 60" + massage californien
corps déstressant 60’

Traitements visage

Peeling dermo expert 60" 180

Peeling professionnel qui exfolie, affine le grain de peau et
stimule le renouvellement cellulaire. Teint unifié, texture
affinée, éclat retrouvé.

Nano needling 60 180

Stimule la régénération de la peau par microperforations.
Améliore |'absorption des actifs, atténue les cicatrices et les

signes de I'age.
Combo peeling & nano needling 75’ 250

L'alliance du peeling et du nano needling pour une action
complete: exfoliation, stimulation du collagene, pénétration
optimale des actifs. Résultats visibles sur la texture, I’éclat,
et les signes du temps.

Soin nettoyant désincrustant 60’ 180

Soin clarifiant idéal pour peaux mixtes/grasses qui nettoie les
pores, régule le sébum et affine le grain de peau. Peau nette
et teint lumineux.

Soin réparateur et hydratant 60’ 180

Soin enveloppant qui nourrit, répare et redonne confort et
éclat. Idéal pour peaux déshydratées ou sensibilisées. Peau

apaisée, repulpée et lumineuse.
Soin anti-age ‘gym visage’ 90’ 230

Soin complet qui combine massage, stimulation musculaire,
radiofréquence et actifs anti-age. Effet lift, ovale redessing,
traits tonifiés, teint régénéré.

Forfait

600
Cure 4 semaines
4h de massage au choix - corps ou visage - valable 1 mois.
Manucure & pédicure sur devis

+33(0)6 64 63 1507
hello@carolinemercier.fr

® CARO.MERCIER

Suppléments sur devis: réservation last minute — frais de déplacement —

immobilisation journée/ demi-journée — horaires avant 9h / aprés 20h —
Me consulter!

Conditions d’annulation: -24h ou no show 100%



